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Breathwalk ist mehr als nur ein neuer Wellness-T.end. Dabei werden Walking, Atemübungen,
Yoga und Meditation kombiniert. Zilgiges Gehen bringt den Kreislauf in Schwung, bewusstes

Atmen schenld neue Energie, Yoga-Übungen machen den Körper geschmeidig, Eine rasche Hilfe bei
den unterschiedlichsten Beschwerden. Beispielsweise bei Depressionen, Stress und Burnout

reothwolk scheint fiir unserg hgki'
sche Z€it ein semdezu id€olgs
,Wod<ouf' tur Kölp€r, Geist und
Seele zu s6in. Denn €s €rford€rt

keine besonderen VorousseEungen. leder
konn jedezeit damit beginnen, ouch völljg
Untrciniede können sich getrost ouf d6n
Weg moch6n. Dos Foszini€€nde on dieser
Art d6s Wolkens ist, doss mon schon noch
einer einzisen Stunde ein€ eßtounliche V€F

Es hondelt sich hid ollerdin$ um ksi-
nen nomolgn Spdzi€rgong, ouch nicht um
schreißtroibond€s logg6n, sondorn vieimehr
um b€wusstss Gehen. Die ousgeklügelte
Kombinotion von Aünen, Gehen und einfo-
che'r Yogoübungen widd wohltuend oufden
gonzen O€onismus. Dos Schöne dob€i:
Noch d€m &€dthwolk bleibt der schlechten
Loun6 k€ine Chonce. Und wer regelmößig
g€ht, konn mitw6nig Auirdnd vieitur sein€
physisch€ und psychischo Gesundheit tun.

Dos &€othrclking lmfosst 16 Ein2elprc-
gEmme {siehe Kosten S. lloj, lon denen mon
sich je ndch Beschweden oder Situotion ei-
nes ouswöhlt. Die Progronme helfen vor ol-
len Dingen, unousgeglichene emotionole Z!-
stönde zu veöe$€m. lst mon beispislsreise
unmotivi€rt und lustlos, konn mon diesem
blockierenden Zustond mitdem Progromm 7
obhelfen. Broucht mon einen schnelen Ener
gieschub, ist dds Prcgromm I ongesogt. Lei-
dst mon unter dopessiven Veßlimm!ngen,
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