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YOGA AKTUELL: vazu .ti.Dt das r)orc

E j.8.: Is gchr dx{ün. dlc Srfukru.e. dcs
Ceines ru c (.nnen. n) (li
chen. \ie hinrcf si.h lxsscn kao. lrnd cs
gehr d!trnn. .Lie Strukurrcn des Egos zu
\e.s lchcn.  so. lass n lan k. l is icrcn kann.
\\'xs rieter isr JLs drs Ego Das Unne.
sr..!n krnn cine grolte rrllc scin odc.
.in \\eishcnssflcgel. Es kommr xul den
IIens.he. sclbst an. Ntnn Inrn dnrtincs
t lcrz hr t .  !d( l  \cnn drn $ i .k l ich n.ch
i  n nercm \ '1 .hsru nr  srebr .  (Lrnnsid.un
das Ennerg.imm fichrig rn\cnde! kij.-
n.n und nicht rL'rsu.hcn. class Ego dxDrir
7! sr:irkcn. [s isr s,ie dlil dcn spnirucllcn
Leh,ern: J:in dolii.hlig Suche.def tftter
linrn rcN irklichren Lchrci \\er .ur ein
hissrl,cn lusfrobie,en möctrre, $ i,d ru.h
dre Irrsprcchu Dg drzu ii.(ldr. Das isr cin

YA \\'ie kdrn .las Enitua8,xrrr1 betDl
sPi ri1,c||e, lir1scbriI I heÜe n?
E.l I D.s E..e.rgrrmnr i$ ein Splegel
LLe. \\t1sheit. Zunachsr mu* mao illeF

c l ings  N issen.  \ ! s  m.n  \ i l l  \ ! cnn  S1e
ihre l,ersirnlichkcir reüesse,n md.hren.
k.nn es Ihocn dxz! rerhcLfcn. \\tnn sic
F.eihcil un.l FrieLLen Nrchcn. s.e.. Sic
enkleckcn möclrten. \.s lhre (rhre \r
Iu r  i s r .  $cnn s ie  s i .h  n rch  dcm S inn  des
Lebens Ingcn oder $enn Sic d.s \\!sen
der Liebc rcrsrehen nriichtcn dd.n ka.n
drs Ennc.grdnn! cin \aisheirsspiegcl
se in .  ( l c r  Ihnen ze i$ r .  \o  Sr  rnbe$ ussr .
sozusrgen Ne cnr progfurnnicrrcr Robo
rerh.ndeln- im D€nken und I'iihlcD. bei
dcr - { rbe i t .  in  ! l l l h ren  r ig l i (hcn  \ tü i . lF
ur8en. Sic scden sehen. (liss Sic lon
crnem P.os.rnrnr gelebr sc.dcn und grl
ni(hl selbsr dlc l:iklen in de.lllnd hiben
Diese PRA.rmme. .lie uns slcue.n. sind
iml.nexgmnD dls !lie nc(Ln ljlxie ngcn

YA. l:s libt tu tiale \?ge. rlic V1hrhei!
.t su.he, bzu Salbste*errlris.| er
t?i.hrr. r{as in de|ü.lds Bcrr erednl
El hL'An,i Drt Iit.l u a I iegt d ie e ig? I )ttiche

E. l .B . :  D ic  \ \ ' i h r l )en  l i cgr  in  de .  S t i l l c
\it.n Sie llr.e Gcdaniren rnhxhcn kön
acn. s€nn sie d.mir il'fhinen. allcs 1ü.
Nnkli.h und uorerlinderlich ^r li.hen.

\rs Sic lmgibl. drnn liönnen Sic d1.,
Rüliral tin.le.. I)!s \\'.hr Sein strichr n)
dcr 5rille Fs isr icDseirs iesli(hcr \brsrel
lur8.  d ie $ i r  !ns no ra lcr \ ! rsc mic l icn
Drs EnneagrrDnn k inn 2ui  St i l lc  i i i l ) ren.
\!nn D)rn richrig di.rir uDlgchr Dr.i.

fA: \ti. L,.ntrtt es zr ttu)t Jau.eitißen t:t

E J B Die lilxieru.gcn lnd eid t bcr
lebcnsme.hrn i \nnLs lede f i \ lc r rng isr
g.neris.h. \ic isr enr Teil des KöLper
Gcisr O..ganisnms Sie \e{l$cLr n1chr. sie
konrnrr und sehr n1chr. sie \iiehsr ni.hr
IIan i$ einli.| dimngebotu. .tldLa liin-
fcr  !n .L . rn i r  tcder  I len\ .h isr  r ! f  dx\
Übe eben rusgcrchrer Einigc hxben.irs
L berlebearnnrsrer .Agg.crsn lrar'. rnclcrc
s ind \ (n icbrrg .dc i  aogsr l i .h .  andefc
iiberLcbcn. nrdenr slc rcrlührerisch !nd
hilfsbercn sn Drs sind \ers(hicdene
lrber  lcbeDssrrxreglcn.  d ie !nbe\  ussr
xbl iu ten Dlrüber  h i . ius crz l ih ler  s i r
.l.nn.uc| noch rnsere \clbsr gebxsrcltcn
re )ensgcsclii.hren. um diese sr'lrcgi.n
2u rc(hltertilaen Fs 81in eincr l{irmi
schcn crund d.für die \on\cndilkeir
dcs Er \ r .hcns.  \ \ ' i r  srh i l ian a l le .  ( )hn.
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