Eli Jaxon-Bear

Interview

YOGA AKTUELL: Wozu dient das Enne-
agrammy?

E.J.B.: Es geht darum, die Strukturen des
Geistes zu erkennen, so dass man erwa-
chen, sie hinter sich lassen kann. Und es
geht darum, die Strukturen des Egos zu
verstehen, so dass man realisieren kann,
was tiefer ist als das Ego. Das Ennea-
gramm kann eine grofle Falle sein oder
ein Weisheitsspiegel. Es kommt auf den
Menschen selbst an. Wenn man ein reines
Herz hat, und wenn man wirklich nach
innerem Wachstum strebt, dann wird man
das Enneagramm richtig anwenden kén-
nen und nicht versuchen, dass Ego damit
zu stirken, Es ist wie mit den spirituellen
Lehrern: Ein aufrichtig Suchender findet
einen verwirklichten Lehrer. Wer nur ein
bisschen ausprobieren méchte, wird auch
die Entsprechung dazu finden. Das ist ein
kosmisches Gesetz.

YA: Wie kann das Enneagramm beim
spirituellen Fortschritt belfen?

E.J.B.: Das Enneagramm ist ein Spiegel
der Weisheit. Zunichst muss man aller-
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dings wissen, was man will. Wenn Sie
ihre Personlichkeit verbessern méchten,
kann es Ihnen dazu verhelfen. Wenn Sie
Freiheit und Frieden suchen, wenn Sie
entdecken mochten, was Thre wahre Na-
tur ist, wenn Sie sich nach dem Sinn des
Lebens fragen oder wenn Sie das Wesen
der Liebe verstehen méchten, dann kann
das Enneagramm ein Weisheitsspiegel
sein, der Thnen zeigt, wo Sie unbewusst,
sozusagen wie ein programmierter Robo-
ter handeln — im Denken und Fiihlen, bei
der Arbeit, in all Ihren tiglichen Verrich-
tungen. Sie werden sehen, dass Sie von
einem Programm gelebt werden und gar
nicht selbst die Fiden in der Hand haben,
Diese Programme, die uns steuern, sind
im Enneagramm als die neun Fixierungen
beschrieben.

YA: Es gibt so viele Wege, die Wabrbeit
zu suchen bzw. Selbsterkenntnis zu er-
reichen. Was ist denn das Besondere am
Ennegramm? Und wo liegt die eigentliche
Weahrbeit?

E.J.B.: Die Wahrheit liegt in der Stille,
Wenn Sie Thre Gedanken anhalten kén-
nen, wenn Sie damit aufhéren, alles fiir
wirklich und unverinderlich zu halten,
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was Sie umgibt, dann kénnen Sie die
Realitét finden. Das wahre Sein spricht in
der Stille. Es ist jenseits jeglicher Vorstel-
lung, die wir uns normalerweise machen.
Das Enneagramm kann zur Stille fiihren,
wenn man richtig damit umgeht. Darin
liegt seine GroRe.

YA: Wie kommt es zu den jeweiligen Fi-
Xierungen?

E.J.B.: Die Fixierungen sind ein Uber-
lebensmechanismus. Jede Fixierung ist
genetisch, sie ist ein Teil des Kérper-
Geist-Organismus. Sie wechselt nicht, sie
kommt und geht nicht, sie wiichst nichr,
Man ist einfach damit geboren. Jeder Kor-
per und damit jeder Mensch ist auf das
Uberleben ausgerichtet. Einige haben das
Uberlebensmuster , Aggressivitit*, andere
sind vorsichtig oder dngstlich, andere
tiberleben, indem sie verfiihrerisch und
hilfsbereit sind. Das sind verschiedene
Uberlebensstrategien, die unbewusst
ablaufen. Dartiber hinaus erzihlen wir
dann auch noch unsere selbst gebastelten
Lebensgeschichten, um diese Strategien
zu rechtfertigen. Es gibt einen karmi-
schen Grund dafiir: die Notwendigkeit
des Erwachens. Wir schlafen alle, ohne




